
家で過ごす時間が増えるなか、久しぶりに〝絵本から読書〞を始めてみるのはいかかでしょうか。昨年度、絵本の扉 in本屋ルヌガンガでご紹介され

た本の一部です。絵本の持つ力を感じてみませんか。 
 

「富士山うたごよみ」短歌・文：俵 万智 絵：U.G.サトー 

響きあう短歌と絵のコラボレーションが、日々を慈しむ日本人としての感性を優しく育んでくれる一冊です。 
 

「だいぶつさまのうんどうかい」文：苅田 澄子 絵：中川 学 アリス館 

仏さまの個性が垣間見えるユニークなシーンが盛りだくさんで、仏さまの貴重なプライベートを拝見できます。 
 

「はちみつ」文：ふじわら ゆみこ 絵：いせひでこ 福音館 

養蜂家親子のはちみつ作りの一年を通して、花とみつばちからの贈り物“はちみつ”の魅力が伝わります。 
 

「ルピナスさん」作：バーバラ・クーニー 訳：掛川 恭子 ほるぷ出版 

華やかな花を咲かせる「ルピナス」のイメージと、一人の女性の生き方を語りかけてくれる絵本です。 
 

「おふくさんのおふくわけ」作：服部 美法 大日本図書 

福いっぱいの絵本『おふくさん』の続編 「たべるかどにも、ふくきたる！」がテーマ。やわらかいタッチの絵、おふくさんたちと鬼の関係にも癒されます。   

参考：絵本ナビ https://www.ehonnavi.net/ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和２年４月１３日に予定をしておりました高齢者いきいき案内所交流会『きらりんぐ』４月「テキストドリルを使って健康マージャンを楽

しもう！」は、新型コロナウイルスの感染拡大の状況から、参加者、関係者の健康・安全面を第一に考慮した結果、中止とさせて頂きました。 

 楽しみにしてくださっていた皆様には、ご迷惑をおかけして誠に申し訳ございません。ご理解のほど、何卒よろしくお願いいたします。 

 まだまだ終息が見えない状況で、不安な日々をお抱えと思います。普段の食事や運動等の大切さについて、思い出していただき、気を付けて

いただきたいことを下記の表にまとめてみましたので、参考にしていただければと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

※１ 外出後のみならず、外出中も、様々な物に触れるので、こまめに手洗いを行ってください。 

※２ ドアノブ、エスカレーターの手すり、エレベーター、券売機、バスの降車のボタンへの接触は、最低限に。接触直後は、目、鼻、口は触らない。速 

やかに手洗いを。 

※３ 免疫力を高めることにつながります。                     参考：首相官邸ホームページ、厚生労働省ホームページほか 

               

県政テレビ「サン讃かがわ PLUS」を収録しました。※新型コロナウイルスの影響により、放送日延期 

香川県公式ホームページにて、バックナンバー（動画）より過去 1 カ月間の番組を動画でご覧いただけます。 

香川県 ホーム ＞ 広報 ＞ 県政テレビ ＞ 県政テレビ「サン讃かがわＰＬＵＳ」にて、検索ください。 

 

収録当日は、絵本を楽しむ会「ふくふく」の皆様の勉強

会、練習風景の様子を本屋ルヌガンガにて、撮影しました。 

高齢者施設での本番を間際に控え、読み聞かせを楽しみに

されている方に喜んでもらおうと熱心に練習する姿に、読み

聞かせ活動への熱意を見させていただきました。そして、読

み手になっている時も聞き手になっている時も、とにかく皆

様が楽しそうに過ごしている様子に、読み聞かせ活動が生き

がいの１つになっていること、素晴らしい仲間に出会った喜

びを感じていることを見て取りました。 

また、ご担当いただいた上岡 元アナウンサーには、撮影

現場を和ませていただき、楽しい収録となりました。 

インタビューの中で、「色々な企画があり、楽しみになっ

ている」、「力になってくれる」というお言葉をいただき、

大変励みになります。皆様のお気持ちにお答えできるよう、

これからも企画運営したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行/社会福祉法人香川県社会福祉協議会 

    地域福祉課  

     

ＴＥＬ０８７－８６１－０５４６ 

     ＦＡＸ０８７－８６１－２６６４ 

       

新型コロナウイルス感染症予防対策まとめ※様々な感染症予防に対応できます。

手洗い※１
接触感染に

注意※２

定期的な

換気
バランスの取れた

食事※3
睡眠※3

適度な

日光浴
※3

適度な

運動※3

【本屋ルヌガンガ】☎087-837-4646 
ホームページにて絵本の紹介をされています。 

香川県 

高松市 

亀井町 11-13 
中村第二ビル

1階 

（田町交番裏） 

本屋ルヌガンガ 検索 



 

 
 

 

 

 

 

 

      

～ 各種団体より周知依頼を受けたチラシ等を同封しております。 ～  

新型コロナウイルスの影響により、中止 

日  時 令和元年５月 1１日（月） 

１３時～１６時半 

 

場  所 じゃんとぴあ広場 

（高松市錦町１－１４－３） 

      

講  師 吉岡 和生氏（香川県健康マージャン 

協会 代表理事） 

     徳島県健康マージャン推進実行委員会 

講師陣 

内  容 『テキストドリルを使って  

健康マージャンを楽しもう！』 

対 象 者 高齢者いきいき案内所人材バンク登録 

者及び団体、高齢者いきいき案内所に 

ご興味をお持ちの方 

 

定  員 ３２名    

持 参 物 水分補給用のお茶等 

お問い合わせ 香川県社会福祉協議会  

地域福祉課 平池・南条 

☎ ０８７（８６１）０５４６ 

ＦＡＸ０８７－８６１－２６６４ 

～ 電話及び FAX でお申し込みを 

お願いいたします。 ～ 

無料 

いきいき案内所ホームページが

リニューアルしています。 

お知らせ、カレンダー機能、ニ

ュースのバックナンバーもご覧い

ただけます。 

人材バンクの検索に、活動の場

や団体の所在地を五十音順に並び

替えた一覧表の掲載をしていま

す。 

交流会やニュース送付作業等の

ご確認にご活用ください。 

 

LINE友達追加よろしくお願いいたします！ 

香川県社会福祉協議会 

高齢者いきいき案内所 

公式アカウント 

 

下記ＱＲコードを読み
取っていただくと友達
追加できます。 

クリックすると、チラ

シ等の画面が開き、講

座や交流会等の内容が

確認できます。 

 

編集後記 

 

 新型コロナウイルスの影響により、

制限された日々のなか、皆様それぞれ

工夫されながらお過ごしと思います。 

在宅生活のお役に立てる情報を少し

ですが、ニュースにも掲載しました。 

 また、いきいき案内所公式 LINEの

開設では、手軽に、様々な情報を得る

ことのできるツールとしてご活用いた

だければ幸いです。 

        （平池） 

新しい交流

会や講座の

情 報 は じ

め、交流会

などの急な

中止や延期

について、 

いち早く確

認すること

が で き ま

す。 

パンフレットの閲覧

印刷ができます！ 


