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高松市社協

　　　塩江支所

　　　牟礼支所

　　　庵治支所

　　　香川支所

　　　香南支所

　　国分寺支所

丸亀市社協

　　　綾歌分室

　　　飯山分室

坂出市社協

善通寺市社協

観音寺市社協

　　大野原支所

　　　豊浜支所

さぬき市社協

　　　津田支所

　　　大川支所

　　　志度支所

　　　寒川支所

　　　長尾支所

東かがわ市社協

　　　引田支所

　　　大内支所

三豊市社協

　　　高瀬支所

　　　三野支所

　　　豊中支所

　　　詫間支所

　　　仁尾支所

　　　財田支所

土庄町社協

小豆島町社協

　　　池田支所

三木町社協

直島町社協

宇多津町社協

綾川町社協

　　　綾上支所

琴平町社協

多度津町社協

まんのう町社協

　　　琴南支所

香川県高松市福岡町2-24-10
福祉コミュニティセンター・高松
高松市塩江町安原上東99-1
高松市国民健康保険塩江保健福祉総合施設
高松市牟礼町牟礼216-1

高松市庵治町978
庵治保健センター
高松市香川町大野450
香川社会福祉センター
高松市香南町横井1028
香南社会福祉センター
高松市国分寺町新居1150-1

丸亀市大手町2-1-7
丸亀市保健福祉センター
丸亀市綾歌町栗熊西782
丸亀市綾歌保健福祉センター
丸亀市飯山町下法軍寺581-1
丸亀市飯山総合保健福祉センター
坂出市寿町1-3-38
坂出市福祉会館
善通寺市文京町2-1-4
善通寺市総合会館
観音寺市坂本町1-1-6
観音寺市社会福祉センター
観音寺市大野原町大野原1260-1
大野原いきいきセンター
観音寺市豊浜町和田浜1544-1
豊浜福祉会館
さぬき市長尾東888-5
さぬき市長尾支所　３階
さぬき市津田町鶴羽22-2
津田老人福祉センター
さぬき市大川町富田中2197-1
大川社会福祉センター
さぬき市鴨庄4610-44
志度社会福祉センター
さぬき市寒川町石田東甲931
寒川中央公民館
さぬき市長尾東888-5
さぬき市長尾支所　３階
東かがわ市湊1809番地
白鳥社会福祉センター
東かがわ市引田991番地17
引田社会福祉センター
東かがわ市三本松1295番地15
大内社会福祉センター
三豊市山本町辻333番地１
三豊市山本庁舎内
三豊市高瀬町下勝間2449-1

高瀬町社会福祉センター
三豊市三野町下高瀬568-1
三野町社会福祉センター
三豊市豊中町本山甲201-1
三豊市豊中庁舎内
三豊市詫間町詫間1338-13
三豊市詫間庁舎内
三豊市仁尾町仁尾辛34-2
三豊市仁尾庁舎内
三豊市財田町財田上2141
財田町国保高齢者保健福祉支援センター
小豆郡土庄町甲611-1
土庄町総合福祉会館
小豆郡小豆島町安田甲144-90
小豆島町役場内海庁舎
小豆郡小豆島町池田2100-4
小豆島町池田保健センター
木田郡三木町大字氷上310番地

香川郡直島町3694-1
直島町総合福祉センター
綾歌郡宇多津町1900
宇多津町福祉センター
綾歌郡綾川町滝宮276
綾川町梅の里社会福祉センター
綾歌郡綾川町東分甲343-3
綾川町もみじ温泉社会福祉センター
仲多度郡琴平町榎井891-１
琴平町地域福祉ステーション
仲多度郡多度津町西港町127-1
多度津町民健康センター
仲多度郡まんのう町生間415-1
町仲南支所内
仲多度郡まんのう町造田1974-1 
まんのう町琴南支所内
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087－893－0444
087－845－3984
087－845－4440
087－871－4566
087－870－3426
087－879－8021
087－879－8048
087－879－1313
087－879－1398
087－874－5770
087－875－9532
0877－22－5700
0877－23－8110
0877－86－2881
0877－86－6033
0877－98－4141
0877－98－5129
0877－46－5078
0877－45－1150
0877－62－1614
0877－63－4482
0875－25－7773
0875－25－7736
0875－54－5714
0875－54－5728
0875－52－1212
0875－52－5937
0879－52－2950
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0879－25－0795
0875－63－1014
0875－63－3085
0875－72－4955
0875－72－0122
0875－56－2552
0875－72－2800
0875－72－6167
0875－62－1012
0875－56－6345
0875－83－2460
0875－83－2063
0875－82－2042
0875－82－2615
0875－67－0115
0875－67－0118
0879－62－2700
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0879－82－5318
0879－82－5318
0879－75－0018
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087－892－3413
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0877－49－2322
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0877－75－1371
0877－75－1481 
0877－32－8501
0877－32－8516
0877－77－2991
0877－77－2992
0877－85－0120
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社　協　名 電話＆FAX所　　在　　地

http://www.kagawaken-shakyo.or.jp/

香川県高松市番町 1－10－35
香川県社会福祉総合センター５階

高齢者いきいき案内所

おかけ間違いのないようお願いします！

☎ ０８７－８６１－０５４６
FAX ０８７－８６１－２６６４

香川県社会福祉協議会

お問い合わせ先お問い合わせ先

生きがい情報ひろば
高齢者いきいき案内所

　香川県社会福祉協議会ホームページの
トップページから『高齢者いきいき案内所
　生きがい情報ひろば』を閲覧できます。

お住まいの市町高齢者福祉担当課や市町社
会福祉協議会（右表）でも受け付けています。

本事業は、香川県健康福祉部長寿社会対
策課の委託事業により運営されています。 高齢者　　　　 案内所

香川県・社会福祉法人香川県社会福祉協議会

　明るい長寿社会づくりに向けて、豊かな経験や知識、技術をお持ちの皆様のお力を地域の中で活かす場
を作ることは、生きがいと健康づくりにつながると考えています。また、高齢者の社会活動を支援し、地
域の中での活躍の場を増やすことは、地域の活性化にもつながります。
　ちょっとひと息つかれた方、何かしたいけれど、どんな活動があるのかわからない、どこに相談したら
いいのかわからないとお考えの方、今まで培ってきた豊かな社会経験や知識、技術を活かして地域で活動
しませんか。高齢者いきいき案内所がお手伝いします。地域の皆様からは活躍の場の情報提供をお待ちし
ております。

いきいき

次のページ

ボランティア
　身近な活動から様々な
取り組みがあります。
　培われてきた経験、知識、技術を
地域に役立ててみませんか。
　無理なく、自身にあったものを一
緒に探しましょう。
　自分の住んでいるまちの再発見に
つながるかもしれません。

次のページ

趣　　味
　グループ内の仲間で、わいわいと
おしゃべりしながらの
活動も楽しみの１つで
す。
　趣味もボランティア
活動につながります。
　どんな活動があるか
のぞいてみませんか？

次のページ

地域交流
　知っているようで、実は
知らない部分もあるのが、
身近な地域での活動です。
　身近な地域の活動に参加し、これ
まで培ってきた経験・知識・技術を
活かしませんか？
　まずは、身近な地域から見つめな
おし、活動開始しましょう。

次のページ

健康づくり
　健康を保つには、
運動も大事な要素で
す。
　同世代で無理な
く、また、新しい仲
間と新しいスポーツ
を挑戦するのもいい
ですね。



社会から孤立している
人達のお手伝いをしたり、
自分の経験を生かしたい。

久しぶりに
体を動かしたい
なあ…

引っ越して来たばかり、
地域情報を集めたい！

お花の
手入れなら
できるかな。

そろそろ、
退職だな…

～自分たちの手で暮らしてみたいまちをつくりませんか～

まずは、直接、電話・来所・メールでコーディネーターと
じっくりお話をすることから始めてみましょう！

地域での活躍を望む高齢者を活躍の場へ案内

電話の場合 来所の場合 インターネットの場合

人材バンクに登録希望の場合

コーディネーターとご相談のうえ、
活動先のご提案や紹介を行い、

活動へつなぎます。

ご登録後、
活動状況の確認や相談の継続、
登録者同士の交流の場
交流会『きらりんぐ』や、

「いきいき案内所ニュース」を通して
情報提供などを行い、皆さまを支えます。

生きがい活動ガイド
（コーディネーター）

生きがい情報ひろば
（ホームページ）

（高齢者の活動の場に関する情報サイト）

活動を
希望する
高齢者

高齢者を
活用したい
地域・団体

高齢者人材バンク
（団体・個人の登録）

① 相談活躍の場の相談

人材の照会

活躍の場の紹介

② 登録

③ 紹介

お手元に登録票をご準備ください。
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活動を始めて、外に出る機
会が増え、体は健康になり、
誰かの頼りになっていると
感じることで、心は今まで
以上に充実した日々を送っ
ています。

登録後、いくつかの活動を経験
する中で、自分自身も楽しめる
活動に出会いました。
月1回開催の交流会『きらりん
ぐ』で、さまざまな活動をされて
いる方に会うのも楽しみです。

高齢者いきいき案内所
（香川県社会福祉協議会に設置）
http://www.kagawaken-shakyo.or.jp/

施設 地域

学校・
幼稚園・
保育所

ボラン
ティア
団体

地域交流
●各市町での
　ふれあいサロン
●施設イベントなど

ボランティア
●お話相手、傾聴
●演奏等での施設訪問
●各種講師など

趣　味
●ハーモニカ
●カラオケ
●将棋など

健康づくり
●ヨガ
●体操教室など

登録団体  79団体
活動の場  686か所


